
ΟΡΙΑ ΠΡΟΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 2007-08 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Η ένταξη των αθλητών-τριών στις Προεθνικές ομάδες, ολοκληρώνεται με τις 
επιδόσεις που θα επιτευχθούν έως τέλος Μαίου 2008.  Κολυμβητές μικρότεροι των 16 ετών 
και έως 13 ετών και κολυμβήτριες των 14 ετών και έως 12 ετών που επιτυγχάνουν τα όρια, 
εντάσσονται στην προετθνική ομάδα. 

 
ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 19 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝΝ. 1989 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ 
    ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛ/ΡΙΟ 50μ. ΚΟΛ/ΡΙΟ/25μ. 
    50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ        23.50        23.00 
  100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ        51.80        50.60 
  200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ     1.53.50     1.51.50 
  400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ     4.02.00     3.57.50 
1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ   15.55.00   15.40.00 
    50μ. ΥΠΤΙΟ                 27.30 26.20 
  100μ. ΥΠΤΙΟ        58.50        56.00 
  200μ. ΥΠΤΙΟ     2.05.80     2.02.00 
    50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 29.80 29.10 
  100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ     1.05.20     1.03.60 
  200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ     2.21.10     2.17.80 
    50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 25.40 24.80 
  100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ        55.80        54.80 
  200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ     2.04.00     2.02.00 
  200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ     2.07.50     2.04.20 
  400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ     4.32.00     4.26.50 

 
ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 17 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1991) & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ 
 Γ Υ Ν Α Ι Κ Ω Ν 

ΗΛΙΚΙΑ 18 ΕΤΩΝ 
(ΕΤ. ΓΕΝ. 1990) & ΜΕΓΑΛ 

Γ Υ Ν Α Ι Κ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 17 ΕΤΩΝ 
(ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1991) 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ.                        25μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
   50μ.                           25μ. 

    50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ     27.00     26.40     27.40     27.10
  100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ     58.30     57.40    59.40  58.40
  200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  2.06.40  2.05.00  2.07.80  2.06.70
  400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  4.25.00  4.21.50  4.27.00  4.25.00
  800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  9.05.50  9.02.00  9.09.50  9.06.50
    50μ. ΥΠΤΙΟ 31.10 30.40 31.30 30.90
  100μ. ΥΠΤΙΟ  1.05.40  1.04.00  1.06.20  1.05.10
  200μ. ΥΠΤΙΟ  2.21.00  2.19.00  2.22.90  2.20.70
     50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 34.10 33.70 34.70 34.10
  100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ  1.13.80  1.13.00  1.15.00  1.14.00
  200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ  2.37.00  2.35.00  2.39.50  2.36.50
    50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 28.70 27.90 29.20 28.40
  100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ  1.03.30  1.02.40  1.04.00  1.03.30
  200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ  2.19.20  2.17.00  2.20.80  2.18.80
  200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ  2.23.60  2.22.00  2.25.80  2.23.40
  400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ  5.03.00  4.57.00  5.06.50  5.03.00

 



ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 16 - 17 - 18 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1992 - 91 - 90) 

 ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 18 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1990 

ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 17 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1991 

ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 16 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1992 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                     25μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                      25μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                   25μ. 

    50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 24.10 23.40 24.40 23.70 24.90 24.20
  100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 53.40 51.80 54.00 52.50 55.00 53.50
  200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 1.57.50 1.55.00 1.58.50 1.56.00 2.01.00 1.58.00
  400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4.08.80 4.04.00 4.12.50 4.07.50 4.16.80 4.11.50
1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 16.22.00 16.00.00 16.35.00 16.15.00 16.55.00 16.23.00
   50μ. ΥΠΤΙΟ 28.10 27.40 28.40 27.80 29.20 28.30
  100μ. ΥΠΤΙΟ 59.70 58.00 1.00.50 59.00 1.01.80 59.80
  200μ. ΥΠΤΙΟ 2.09.00 2.06.00 2.10.50 2.07.40 2.13.20 2.09.70
    50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 30.70 29.70 31.00 30.10 31.80 31.40
  100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.06.70 1.05.30 1.07.00 1.05.80 1.09.40 1.06.80
  200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.25.00 2.21.50 2.26.50 2.23.00 2.29.30 2.25.50
    50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 26.10 25.10 26.50 25.80 27.00 26.40
  100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 57.40 56.00 58.10 56.70 59.10 57.50
  200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.07.40 2.04.40 2.09.00 2.06.00 2.11.30 2.08.40
  200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.11.50 2.08.30 2.13.00 2.10.00 2.15.40 2.12.00
  400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 4.38.00 4.32.80 4.43.00 4.36.00 4.47.80 4.40.50
 

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 14 - 15 - 16 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 94 - 93 - 92) 

 Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 16 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1992 

Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 15 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1993 

Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 14 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1994 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                   25μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                    25μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 50μ.                    25μ. 

  50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 27.70 27.00 28.00 27.40 28.70 28.10
100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 1.00.50 59.00 1.01.00 59.60 1.02.00 1.01.10
 200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 2.10.50 2.08.00 2.11.20 2.08.50 2.13.50 2.11.40
400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4.32.50 4.28.00 4.35.00 4.30.00 4.40.00 4.35.40
800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 9.20.00 9.10.00 9.24.00 9.14.00 9.34.50 9.24.00
 50μ. ΥΠΤΙΟ 32.00 31.50 32.40 31.70 33.00 32.40
100μ. ΥΠΤΙΟ 1.07.50 1.06.00 1.08.00 1.06.50 1.09.4 0 1.08.00
200μ. ΥΠΤΙΟ 2.24.90 2.21.80 2.25.80 2.22.60 2.28.80 2.25.40
 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 35.10 34.00 35.50 34.50 36.10 35.50
100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.15.80 1.14.00 1.16.30 1.14.50 1.18.00 1.16.00
200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.41.50 2.38.00 2.42.40 2.39.00 2.45.70 2.42.40
 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 29.50 29.00 29.80 29.10 30.30 29.70
100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 1.05.00 1.03.50 1.05.40 1.04.00 1.07.00 1.05.50
200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.23.00 2.20.00 2.23.90 2.20.80 2.26.70 2.23.70
200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.27.60 2.24.50 2.28.50 2.25.50 2.32.00 2.28.50
400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 5.11.00 5.05.50 5.14.00 5.07.50 5.21.00 5.14.00
 


